~ Welcher Typ sind Sie?

~ Testen Sie jetzt!

~ hohes FuBgewolbe (Pes Cavus)

Hohe FuBgewdlbe werden durch allzu angespannte Muskeln
in den FUBen hervorgerufen. Wenn Sie Step Forward Einlagen
tragen, werden sich Ihre Muskeln entspannen. Mit der Zeit wird
sich das FuBgewdlbe ein wenig abflachen und zu einem idealen
FuBgewdlbe werden.
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ideales Fu‘Bgewc‘jlbe‘_

Ideale FuBgewdlbe verteilen das Gewicht gleichmé&Big (iber den
gesamten FuB. Sie leiden weniger unter starkem Pronieren und
Supinieren. Die Form von Step Forward Einlagen entspricht
der idealen FuBform und Ihre FiiBe werden sich dieser Form
anpassen.

Plattful3 (Pes Planus)

T

PlattfiiBe entstehen durch schwache Muskeln in den FiBen.
Wenn Sie Step Forward Einlagen tragen, werden Ihre Muskeln
gestérkt. Das FuBgewdlbe wird aufgebaut und sich nach einer
gewissen Zeit zu einem idealen FuBgewdlbe entwickeln.

die fe_d_ern de FuBkorrektur

e Sie finden Step Forward auf vielen Messen und
Ausstellungen. Probieren Sie unsere Einlagen ohne
Kaufverpflichtung.

e Besuchen Sie einen unserer persdnlichen Berater.
Dieser gibt Ihnen weitere Informationen, nimmt Ihre
FuBabdricke und bestellt auf Wunsch Ihr Paar direkt.

e Wenn Sie ein Paar erwerben mdéchten und dies nicht auf
einer Messe oder bei einem Berater tun kénnen, rufen
Sie das Step Forward Biro an.

e Sie konnen Ihre GroBe auch selbst zuhause bestimmen,
mit unserem Abdruckset per Post.

Anmerkung: Symptome kénnen auf einem weiten Umfang an
Grinden beruhen. Nur ein qualifizierter medizinischer Fachmann
kann ihren Zustand diagnostizieren. Diese Broschiire erklart wie
Step Forward Einlagen in vielen Situationen hilfreich sein kénnen,
aber sollte nicht als ein medizinischer Ratschlag verstanden
werden.
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Das Fiftn.ess--;St"u d_-gi-o' far dieFuBe

Hilft Deinem Fuf3
sich selbst zu helfen!

Seit 1974 in den USA hergestellt

Verwendet von Arzten,
Therapeuten, Osteopathen und
anderen Heilberufen weltweit.

Testen Sie jetzt kostenlos bei uns!



Funktionen & Leistungen

haufige FuBbeschwerden

Viele Einlagen werden hergestellt, um sich dem
problematischen und unausgeglichenen Fuf3
anzupassen. Step Forward Einlagen haben die Form
eines idealen FuBes. Lhr FuB wird sich dieser Form
anpassen.

Uberlastungen, ungeeignetes Schuhwerk sowie schwache
FuBmuskulatur fihren zu FuBfehlstellungen. Die Step
Forward Einlage korrigiert den FuB wieder in die perfekte
anatomische Form und baut das FuBgewdlbe auf. Davon
profitiert die gesamte Kérperstatik. Hunderttausend
Kunden auf der ganzen Welt tragen Step Forward
Einlagen. Sie werden von Arzten, Physiotherapeuten,
Chiropraktikern, Sporttrainern und anderen Therapeuten
vertrieben.

Step Forward Einlagen werden:

s die FuBknochen sofort ausrichten und unterstitzen
e die FuBmuskeln trainieren und starken.

e Probleme aufgrund fehlgestellter FliRe beheben

Testen Sie unsere Einlagen. Sie und Ihre
FiiBe werden sich besser fiihlen!

sunterstiitzt alle Fubgewdlbe

ekraftigt die FuBmuskulatur

erichtet die gesamte Korperstatik aus
10 Jahre Produktgarantie

edrei Monate Zufriedenheitsgarantie
egutes Preis-Leistungs-Verhéltnis

enur ein Paar Schuhe notwendig
epasst in 90% aller Schuhe

effirdert die Durchblutung des FuBes
sgut bei Diabetes

esehr hygienisch, da abwaschbar
ehypoallergen (kein Latex, kein Silikon)

Fersenschmerzen: Durch den Verlust
der Statik des FuBes kommt es zur
erhéhten Fersenbelastung.

beheben die Ursache dieses Zustandes,
indem sie die Ferse entlasten
den Muskel

Hallux: Die GroBzehen driicken oder
Uberkreuzen die zweiten Zehen. Kalzium
bildet sich am Gelenk und formt einen Ball.
Ein gerader, beweglicher Zeh ist wichtig

_. k%‘

der Fehlstellung erfahren.

kénnen verhindert werden.

Operationen

I Hammerzehen: Durch ein schwaches
| vorderes FuBgewdlbe verkiirzen sich
¢ die Sehnen. Die Zehen krallen
zusammen, Betroffen sind vor allem
der zweite, dritte und vierte Zeh. Die

korrigiert und lindert die Beschwerden.

Schmerz

welches
| haufig

dem dritten

im varderen FuB,
zwischen

der Nerv zwischen zwei
MittelfuBknochen gequetscht oder verletzt

FuBgewdlbes oder engen Schuhen. Die
Step Forward Einlage baut das Gewdlbe wieder auf, entlastet den
Nerv, lindert oder eliminiert die Beschwerden.

Schwielen und Hiihneraugen: Schwielen (unter dem Ballen des |

FuBes oder der Ferse) sind das Resultat von zu starkem Druck.

Die Folgen |
davon koénnen eine Plantarfasciitis oder .
ein Fersensporn sein. Unsere Einlagen |

und |
bzw. die Faszie stérken.é

flr die Balance und das Gehen. Durch |
| die Benutzung der Step Forward Einlage
| und gleichzeitige Zeheniibungen, haben
viele Kunden Linderung und Korrektur

sich |

Step Forward Einlage baut das vordere |
FuBgewdlbe auf. Eine zusitzliche Ubung |

Morton Neuralgie (Metatarsalgie): |
Ein Gef(ihl von Brennen, Taubheit oder |

und -
vierten Zeh beginnt. Es entsteht, wenn

Kopfen der

wird, in Folge eines schwachen vorderen !

Durch die Step Forward Einlage kénnen sie den VorfuB entlasten

und die Bildung der Druckstellen vermeiden.

Kndchel und Knie: Wenn der FuB proniert
(nach innen kippt) oder supiniert (nach auBen
rollt) leiden ihre Knéchel und Knie, unter
starker Abnutzung und VerschleiB. Die richtige
Unterstlitzung des mittleren und lateralen
FuBgewdlbes kann diese Gelenke direkt
unterstiitzen. Die Step Forward Einlage stellt alle
FuBgewdlbe auf und vermeidet eine Uberlastung
der Gelenke und Schmerzen.

| Lendenschmerzen: Lendenschmerzen sind
| sehr verbreitet und meist ein direktes Resultat
von falscher Haltung. Falsche Haltung entsteht
| vielfach durch ein zu schwaches FuBgewdlbe.
| Durch das Tragen der Step Forward Einlage
i| merken Sie sofort, wie sich Ihre Haltung
| verbessert und Sie flhlen die Entlastung im
Ricken.

Ischias: Wenn der Ischias Nerv eingeklemmt
| ist, ensteht meist ein austrahlender Schmerz
| bis in die FiBe. Die Ursache héngt oft
| mit der FuBstatik zusammen. Zu starke
| Pronaticn steht damit in  Zusammenhang.

| Beinlangendifferenz: Das Becken neigt
| sich oder rotiert. Beispiele sind sichtbare
Unterschiede in den Beinldngen, Skoliose oder
Schmerzen im unteren Ricken, HUlfte oder Oberschenkel.
Viele Therapeuten haben von guten Resultaten bezlglich der
Korrektur dieser Probleme berichtet, einfach indem sie Step
Forward Einlagen benutzt haben.

Andere Umstdande: Im Laufe der Jahre (seit 1974) haben wir
viele Testberichte von Kunden und Arzten (weltweit) Uber den
Einsatz der Step Forward Einlage bei verschiedenen Symptomen
erhalten. Ist Ihre Symptomatik hier nicht dabei - fragen Sie uns!
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